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NGAY QUAC TE HaNH PHiC 20/ S

1. LOch sU va y nghia ngay Qui c t0 HOnh phuc

Thang 6 nam 2012, Lién hi p qul c da tuyén bl chln ngay 20 thang 3 la ngay Qul c t0 HInh
phdc. 193 ni 0 ¢ thanh vién (trong d6 cé Vilt Nam) cung cam kit s 1ng hl ngay nay bl ng cac
nd I0c néng cao chit100ng culc sUng, xay ding xa hii cong bl ng, phat tridn bl n vl ng, nhI m
dem I0i hO'nh phac cho ngd0i dan.

Ngay HInh phuc diiIc 10y t0 y t00ng cla Bhutan, mit v Ong qulc bé nhl n0m séu trong I0c

dl a milln dong Himalayas, vin di0c danh gia la n00c c6 chl s hOnh phdc cao dl a trén cac
yOu t0 nhi: sOc khOe, tinh thO'n, gido dic, mGi tri0ng, chitI00ng quinly va mic sing cla nglOi
dan. Bhutan la quO ¢ gia da ghi nhOn uy thD cla hi nh phuc qul ¢ gia hin la thu nhO p quO c gia t0
nhOng nam d0u tién cla thOp kO 70 thO kO 20 va nii til ng vOi vil ¢ thd ¢ thi mO ¢ tiéu t0 ng hO nh
phac qui ¢ gia thay vi ting sin phim quic ndi. B0i dil n qul ¢ gia Bhutan cho rlng nhu clu vl
Ngay HInh phuc nay la dii viitt ¢l qulc gia va con ngliUi trén toan thl gili dl cé nhiing bl0c
viOtlén trén s khac bilt gila cac nilc va con ngllli trén toan thl gili, va lién ki't, doan kOt
toan nhan lo0i.

Vil ¢ Lién hip quOc chi n ngay 20 thang 3 la Ngay Qul ¢ t0 HOnh phuc, vi day la ngay dic bilt
trong nam, khi mit trli n0 m ngang di 0 ng xich d0 o, nén trong ngay nay cé di dai ngay va dém
bl ng nhau - la bilu t10ng cho s can bl ng,hai hoa cl a va tfl . Do do, ngay 20 thang 3 - Ngay
Qulc t0 HOnh phac ctng truy0n t0i thdng dil p r0 ng: can bl ng, hai hoa la mit trong nhl ng chia
khda d0 mang din hi nh phuc.

Lién hOp quic da t0 chic ngay Qulc t0 HInh phdc diu tiénvao 20/3/2013 vii théng dill p chinh
di0c phat ding trén toan thl gili: "Hay hanh ding vi hI nh phuc". Theo TOng th0 ky Lién hip
qul ¢ Ban Ki-moon: "Ngay Qu c t0 HInh phdc diu tién cho ching ta cO hii d0 tang clng cam
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kOt nhO' m thdc d0y qud trinh phat tril n b0 n vl ng va toan didn cla nhan lodi, ciing nhl lam mOi
I0i cadc cam kOt c0a chung ta d0 giup d0 nhing ngl Ui khac. Khi chung ta déng gop cho I0i ich
chung, chdng ta ctng lam giau cho chinh minh. Long nhan ai mang I0i hlnh phdc va giap
chung ta xay ding dic t00ng lai nhO chinh chung ta mong mudn".

Ngay Qul c t0 HOnh phuc 20/3/2014, TO ng thO Ky Lién hOp quic tilp tOc gli théng dilp di khip
cac qui c gia, trong d6 6ng da nhin minh "B0i vl i mOi ngl0i khac nhau, h nh phuc cé tho
mang nhil u y nghia khac nhau. Tuy nhién, chung ta dlu céng nhi n r0 ng hi nh phdc nghia la
lam vilc d0 chOm dit xung dit, ngheo déi va cac dil u kil n khdng may khéc va riit nhilu di ng
lod i cla chang ta hil n dang phUi si ng trong cac dil u kil n d6. HI nh phuc khdng phli la difu
phu phil m cling khéng phi la dilu gi xa x0. HO nh phuc la khao khat sau xa clla mii thanh vién
trong gia dinh nhan lo0i. HO nh phac khéng nén t0 chli mdt ai va phlila clatitcl mOingdOi.
Khat ving nay 0n chia trong cam k't cla Hiln chiOng Lién hip qulc dU thuc di'y hoa binh,
cong bl ng, nhan quyln, tiln bl x& hlivamic sing dilc clithiln".

Ngay Qul c t0 HOnh phuc 20/3/2015, théng dillp cla TOng th0 ky Lién hp quictilptic dilc
truyl n di khO p thO gidi: "...Theo duli h0' nh phac la mOt nhil m vD nghiém tac. Bem I0i hO nh
phuc cho toan thd gia dinh nhan loi Ia mOt trong nh ng mO ¢ tiéu chinh cOa Lién hlp qulc. Hoa
binh, thO nh vlI ng, nhan phim cho t0t ¢ mi ngl0i - day la nhi ng gi chdng ta tim kil m. Chung
ta mudn mOidan éng, phl nl vatrl emdiudifctinhiOngtltch cac quyldnconngdlicla
minh. Chung ta muln t0t c0 cac Qul ¢ gia bilt dl n hi nh phuc cl a hoa binh. Ching ta mulln
mOingd0i va hanh tinh cla chung ta di0c ban phiUc vOi sl phat tridn va tranh d00 ¢ nhl ng tac
di ng nghiém tring cla bil n dii khi hOu. Chung ta hay cung nhau cOm 0On t0t c0 nhi ng gi khiln
chung ta h nh phadc. Va chdng ta hday cung nhau n0 I0c dd lam cho thO gili tr0 thanh mOt nOi

hi nh phuc hon".

2. Cac hollt di ng nhan ngay Qur ¢ t0 HInh phuc 20 thang 3 cla Vilt Nam thii gian qua

Nam 2014, I0n d0u tién Viot Nam chinh thO ¢ t0 chl ¢ cac holt d0 ng nhan ngay Qui c t0 HOnh
phuc 20 thang 3 vli chl d0 "Yéu th00ng va chia s". Nam 2015, 2016, 2017 va nam 2018, ngay
Quic t0 HOnh phac 20/3 vi chD do "Yéu thi0ng va chia sI" di0c tilp t0c phat d0ng va nhin
di0c sO hiOng Ong tich clc tl cac cl quan, ban, nganh, clng ding va ngdidan vii nhilu holt
dl ng phong phd, hi'p diin, nhan van gin vii kO nilm ngay QuOc t0 ph0 nO, ngay chi'y Olympic
vi s ¢ khO e toan dan, ngay thanh I0p doan TNCSHCM, gop phln nadng cao nhiln thIc cla clng
ding v y nghia cla ngay Qulc t0 HOnh phdc; khich I0 cac t0 chic, cd nhan c6 holt dng thilt
thO ¢ xay di ng gia dinh hi nh phuc, clng dd ng h nh phac; chia sU giup d0 nhau.
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3. Chi dU va cac khOu hilu tuyén truyln hi 0 ng 0 ng ngay Qul ¢ t0 HInh phuc 20 thang 3
nam 2024

Ngay Qul ¢ t0 HOnh phic nam 2024 cé chi d0 “HOnh phuc cho mii ngi0i’Ivli cac khiu
hil u tuyén truyl n nhi : “Hay hanh d0 ng vi gia dinh no 0 m, ti0 n b0, h0 nh phuc, van
minh!”; “Xay di ng méi tri0ng sUng, hi ¢ t0p va lam vil ¢ h0 nh phuc”; “Tén tring, I0ng
nghe va chia s0...".

3/3



