MA TRẬN ĐỀ KIỂM TRA 1 TIẾT LẦN 1- HỌC KỲ 1

MÔN VẬT LÝ 10 - NĂM HỌC 2018-2019
1/.Khung phân phối chương trình vật lí 10 chương trình cơ bản

	Nội dung
	Tổng số tiết
	Lí thuyết
	Bài tập

	Chương I. ĐỘNG HỌC CHẤT ĐIỂM
	12
	10
	2


2/.ĐỀ KIỂM TRA 1 TIẾT

1. Xác định mục tiêu đề kiểm tra, nội dung kiểm tra (các chủ đề)

Căn cứ vào Chuẩn kiến thức, kỹ năng của I môn Vật lí lớp 10 trong Chương trình giáo dục phổ thông. (Xem tài liệu Hướng dẫn thực hiện chuẩn kiến thức, kỹ năng môn Vật lí lớp 10. NXBGDVN).

2. Xác định hình thức kiểm tra: kiểm tra 1 tiết : 

+ 50 % trắc nghiệm ( Nhận biết 40%,Thông hiểu 30 %,  vận dụng thấp 20% và Vận dụng cao 10%).

+ 50 % tự luận (  2 câu đảm bảo 4 mức độ : Nhận biết 40%,Thông hiểu 30 %,  vận dụng thấp 20% và Vận dụng cao 10%)
3/. Thiết lập khung ma trận

KHUNG MA TRẬN ĐỀ KIỂM TRA   Môn: VẬT LÍ         Lớp: 10    (Thời gian kiểm tra: 45 phút )
A- PHẦN TRẮC NGHIỆM: ( 10 câu- 5 điểm)

	Tên Chủ đề
	Nhận biết
	Thông hiểu
	Vận dụng
	Cộng

	
	
	
	Thấp
	Cao
	

	1. CHUYỂN ĐỘNG CƠ
	1 câu
	
	
	
	1

	
	-Nêu được chuyển động cơ , chất điểm , cách xác định vị trí, xác định thời gian ,hệ quy chiếu  .
	
	
	
	

	2. CHUYỂN ĐỘNG THẲNG ĐỀU
	1 câu
	1 câu
	
	
	2

	
	Nắm được :

+ Định nghĩa chuyển động thẳng đều.

+ Nêu được vận tốc là gì.
	( Vận dụng được công thức, phương trình chuyển động thẳng đều để giải bài tập đơn giản

+ Nhận dạng  phương trình 
	chuyển động và đồ thị toạ độ - thời gian của chuyển động thẳng đều.
	
	

	3. CHUYỂN ĐỘNG THẲNG BIẾN ĐỔI ĐỀU
	1 câu
	
	
	
	1

	
	Nhớ được định nghĩa chuyển động thẳng biến đổi đều, các công thức, phương trình, các đại lượng trong công thức và đơn vị các đại lượng .
	
	
	
	

	4. SỰ RƠI TỰ DO
	1 câu
	
	
	1 câu
	2

	
	Sự rơi tự do và đặc điểm sự rơi 
	
	
	Vận dụng công thức 
	

	5. CHUYỂN ĐỘNG TRÒN ĐỀU


	
	1 câu
	1 câu
	
	2

	
	( Chu kì T của chuyển động tròn đều 

( Tần số f của chuyển động tròn đềuCông thức liên hệ giữa tốc độ dài và tốc độ góc 
	Hiểu được các đại lượng, công thức và đơn vị:

( Tốc độ dài , Vectơ vận tốc dài.

( Tốc độ góc của chuyển động tròn Gia tốc hướng tâm 
	Tính tốc độ góc, chu kì, tần số, gia tốc hướng tâm và các đại lượng trong các công thức của chuyển động tròn đều.
	
	

	6. TÍNH TƯƠNG ĐỐI CỦA CHUYỂN 


	
	1 câu
	1 câu
	
	2

	
	ĐỘNG. CÔNG THỨC CỘNG VẬN TỐC
	( Hiểu được các đại lượng có tính tương đối trong chuyển động cơ .( Hiểu được công thức cộng vận tốc là
	Biết cách áp dụng được công thức cộng vận tốc để giải bài tập vận tốc tương đối 
	trong  trường hợp vận tốc tương đối cùng phương  với vận tốc kéo theo.
	

	Cộng
	Số câu 4

Số điểm 2

Tỉ lệ 40 %
	Số câu 3
Số điểm 1

Tỉ lệ 30 %
	Số câu 2

Số điểm 1

Tỉ lệ 20 %
	Số câu 1
Số điểm 1

Tỉ lệ 10 %
	Số câu 10

Sốđiểm 5      Tỉ lệ 50 %


B- PHẦN TỰ LUẬN: ( 2 câu, 5 điểm )

Câu 1: ( 2 điểm )  - Hãy nêu chu kỳ quay, tần số quay của chuyển động tròn đều . ( 1 điểm )

- Vận dụng công thức về chuyển động tròn đều để giải bài toán liên quan.( 1 điểm )

Câu 2: ( 3 điểm )- Vận dụng được các công thức, phương trình và đồ thị của chuyển động thẳng đều, thẳng biến đổi đều để giải bài toán  .
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
